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संवेदना की भाव भमूि पर डॉ. अमिलेश पालररया की कहामनया ं

 

शोधार्थी : 

कीमति शिाि,  

टाांटटया टिश्वटिद्यालय, श्रीगांगानगर 

 

संिेदना साटित्य की प्रत्येक टिधा का मूल स्रोत िोती िै। इसे यूां 

भी किा जा सकता िै टक सांिेदना िी साटित्य की आत्मा िोती िै। 

किानी में भी सांिेदना की ििी भूटमका िोती िै। सांिेदना के बगैर 

किानी की कल्पना करना िी कटिन िोता िै। किानीकार का यिी 

गुण उसे किानीकार बनाता िै टक िि प्रत्येक टथर्थटत और घटना 

को, प्रत्यक्ष यर्थार्थथ को सीधे-सीधे ग्रिण करने की बजाय मन, बुटि 

और सम्पूणथ भािनात्मक सत्ता के सार्थ मिसूस करता िै। दृष्टा के 

सामने जीिन का जो यर्थार्थथ प्रथतुत िोता िै, उसे किानकार अपनी 

अांतरचेतना के भीतर जीिन दृटष्ट, अनुभि, सौंदयथबोध एिां नैटतक 

बोध आटद के प्रकाश में टिशे्लटित-टििेटचत करता िै। किानीकार 

की सांिेदना में किानी रचने की क्षमता िोती िै और िि 

सम्पे्रिणीयता की शटि से भी पररपूणथ िोती िै। इसी के कारण 

किानी में रोचकता के सार्थ उसमें शब्द शटि को बल टमलता िै 

और िि पािक को अपने मोिपाश में बाांध लेती िै। 

सजृन में सांिेदना के मित्ि की चचाथ करते िुए कर्थाकार-

उपन्यासकार भीष्म सािनी टलखते िैं- 

''रचना, लेखक की कलम निीं करती, उसका मटथतष्क निीं करता, 

उसका भाि-टिह्वल हृदय करता िै।ÓÓ1 

किानी में सांिेदना की सार्थथकता िी यिी िोती िै टक िि 

पािकों में किीं सांिेदना का सांचार करती िै तो किीं टिथतार करती 

िै। िमारे अटथतत्ि में कभी एक भी क्षण ऐसा निीं आता, जब 

िमारा मन और बुटि टकसी न टकसी सांिेदन की टगरफ्त में निीं 

आता। ऐसे में किानीकार जीिन की चुनी िुई घटनाओां को लेकर 

भाटिक सांरचना से ऐसी अटभनि किाटनयाां रचता िै टक पािक का 

मन सांिेटदत िो उिता िै। यिी कारण िै टक सांिेदनाओां से ओत-प्रोत 

किाटनयाां िी पािकों के हृदय को लुभाती िैं। 

अजमेर टनिासी सुप्रटसि किानीकार डॉ. अटखलेश 

पालररया भी एक ऐसे िी किानीकार िैं, टजन्िोंने सांिेदनाओां की 

भाि भूटम पर अपनी किाटनयों की रचना करके पािकों का हृदय 

जीता िै। एकदम साफ-सुर्थरी भािा और टशल्प के सार्थ सांिेदनाओां 

की उमड़ती-घुमड़ती घटनाएां डॉ. पालररया की किाटनयों की जान 

िांैै। िे किानी के पात्रों को भी इतने सांिेदनशील बनाते िैं, टक 

पािक की सिानुभूटम थित: िी उनके सार्थ जुड़ जाती िै। 

डॉ. अटखलेश पालररया एक सीधे-सरल और सच्च ेमन 

के किानीकार िैं। यिी सीधापन, सरलता और सच्चाई उनकी 

किाटनयों में प्रकट िोती िै और जिाां ये तीनों िोते िैं, ििाां सांिेदना 

थित:थफूतथ जागतृ िोने लगती िै। यिी िजि िै टक डॉ. पालररया की 

किाटनयाां पढ़ते िुए कभी मन में सांिेगों का भयांकर तूफान उिने 

लगता िै तो कभी भािनाओां, सांिेदनाओां के बादल उमड़-घुमड़कर 

आते िैं और नयनों के कोर टभगो जाते िैं। कई बार तो पािक नयनों 

के इस मेघ मल्िार के सार्थ देर तक एकाांत में ददथ भरे गीत गाता 

रिता िै। अपनी किाटनयों में डॉ. पालररया टकस िगथ, टकस समुदाय, 

टकस समाज की बात निीं उिाते। िे टजस टचटकत्सकीय सेिा में रिे, 

उस सेिा मेैे ाैं जाटत, धमथ और रांग-भेद से ऊपर उिकर केिल 

मानिता की सेिा का पाि पढ़ाया जाता रिा िै। ऐसे में उनकी 

किाटनयों में ऐसे पात्र और ऐसे कर्थानक टमल िी जाते िैं। परांतु उन 

पात्रों को इतना सांजीदगी के सार्थ इतने चररत्रिान और उच्च टिचार 

िाले बनाने की क्षमता टनसांदेि डॉ. पालररया में िी िै और उनमें इस 

शटि के सांचार का मुख्य स्रोत िै उनका सांिेदनशील मन। िे दटुनया 

में केिल और केिल अपने मन की िी सुनते िैं। उनका सांिेदनशील 

मन िी उनका गुरु िै, मन िी उनकी दटुनया िै और अपने मन के 

टसिा िे किीं और जाने की सोच भी निीं सकते। यिी टथर्थटत उनकी 

किाटनयों की िै। जैसा सांिेदनशील मन िै, िैसी िी सांिेदनशील 

और पािकों के हृदय में बस जाने िाली सांिेदनाओां से ओतप्रोत 

किाटनयाां िे रचते िैं।  

सांिेदनाओां का दायरा जीि-जगत में सबके टलए बराबर 

िोता िै। यिाां तक टक पशु-पटक्षयों के सार्थ पेड़-पौधों तक की 

सांिेदना को मिसूस टकया जा सकता िै। जब व्यटि इन सबके सार्थ 

टनजीि िथतुओां में भी सांिेदना मिसूस करने लगता िै तो सिी 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VIII ISSUE- VIII AUGUST 2021 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.149 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 109 

 

मायने में िि सामान्य मनुष्य से ऊपर उिने की ओर अग्रसर िो 

जाता िै। सच भी यि िै टक अगर मानि मन में सांिेदनाएां न िों तो 

टफर िि मानि किलाने के योग्य िी किाां रिता िै। डॉ. पालररया 

थियां एक जगि टलखते िैं- 

''यि सत्य िै, जिाां सांिेदनाएां व्यटि के सोचने-समझने का 

दायरा टिथतुत करती िैं, ििीं िे व्यटि को पर दखुी कातर बनाती िैं। 

िि इन्िीं सांिेदनाओां की गिन अनुभूटत के कारण सबसे जुड़ाि-

लगाि मिसूस करता िै। व्यटि को व्यटि या प्रकृटत अर्थिा पशु-

पक्षी सबसे जोडऩे का काम सांिेदनाएां करती िैं।ÓÓ2 

टचटकत्सक िोने के नाते बीमार के प्रटत डॉ. पालररया की 

सांिेदनाएां एक अलग थर्थान रखती िैं लेटकन जब यिी सांिेदना 

किानी का रूप लेती िैं तो िि अदु्भत रूप धारण कर लेती िै। 

बीमारी का क्या भरोसा िै, िि कब टकसके सार्थ लग जाए। ऐसे में 

बीमार को बिुत सिानुभूटत और अपनेपन की आिश्यकता िोती िै 

लेटकन िमारा दभुाथग्य िै टक िमारे समाज की मानटसकता अभी 

इतनी टिकटसत निीं िो पाई िै। बीमार, टिशेि रूप से अगर िि 

लड़की िो तो उसको लेकर िमारा व्यििार एकदम िी 

गैरटजम्मेदाराना िो जाता िै जबटक जरूरत िमें अपनी टजम्मेदारी को 

और अटधक गिराई से समझने की िोती िै। 

एक बीमार लड़की को जब शादी के तुरांत बाद िी उसके 

ससुराल िाले त्याग देते िैं तो किानीकार डॉ. अटखलेश पालररया 

का सांिेदनशील मन बिुत आित िोता िै। उनकी यि सांिेदना एक 

किानी में प्रकट िोती िै। एक जीती-जागती और पािक के मन को 

छूती इस किानी 'तुम टबन घर सूनाÓ में डॉ. पालररया की किानी 

की सांिेदना ने टिांदी साटित्य की चुटनांदा उच्चतर किाटनयों में व्याप्त 

सांिेदना के थतर को छूने का प्रयास टकया िै। किानी में जब नाटयका 

मनोरमा को उसके ससुराल िाले िापस भेज देते िैं तो अपने पररिार 

में िि किती िै- 

''जब तक टजांदा ि ां, आप लोगों के साटन्नध्य में मेरी साांसें 

इस घर में मुथकान टबखेरती रिेंगी। यद्यटप टििेक ने पत्नी के रूप में 

थिीकार करके मुझसे फेरे टलए...िि एक अच्छा इांसान िो सकता 

िै, लेटकन समाज में रिकर आदमी सब कुछ अपनी मजी से निीं 

कर सकता। मुझे टििेक से कोई टशकायत भी निीं। यटद िि तलाक 

चािे तो मैं खुशी-खुशी अपने िथताक्षर कर दूांगी...अपने टदल के 

टिकार को िीक करने का सामथ्र्य तो मुझमें निीं िै, लेटकन टदल की 

बुरी निीं ि ां मैं।ÓÓ 3 

देश के टिकास के टलए अनेकानेक योजनाएां बनाई जाती 

िैं और उन्िें लागू करके उनकी टियाटन्िटत का भार सरकारी 

कमथचाररयों को सौंपा जाता िै। परांतु इनके टलए कमथचाररयों को जो 

लक्ष्य टदए जाते िैं, उनसे उनकी पदोन्नटत को जोड़कर टजस तरि का 

व्यििार टकया जाता िै, िि बेिद टचांतनीय िै। इस प्रकार टनरांतर 

बढ़ते दबाि में काम कर रिे कमथचारी टकस तरि से अपने लक्ष्य पूरे 

करते िैं, टकस तरि की जोड़तोड़ करते िैं और टकस प्रकार के 

िर्थकां डे अपनाते िैं, इस बात की ओर भी किानीकार डॉ. अटखलेश 

पालररया ने अपनी कुछ किाटनयों में सांकेत टकया िै। चूांटक डॉ. 

पालररया पेशे से टचटकत्सक िैं और टचटकत्सा एिां थिाथ्य टिभाग 

की योजनाओां को बेितर तरीके से समझते िैं, ऐसे में िे ििाां की 

टिसांगटतयों को अपनी किाटनयों में उिाते िैं और उनके बेितर 

टनिथिन का राथता भी सुझाते िैं।  

टिभागीय दबाि के बीच पाररिाररक टजम्मेदाररयों से दबा 

एक साधारण कमथचारी कैसे काम करता िै, इस बात को अमूमन 

अफसर लोग समझते निीं िैं। बढ़ती मिांगाई और सीटमत तनख्िाि 

में ईमानदार कमथचारी का घर खचथ कैसे चल सकता िै। उस पर भी 

जब िि टिभाग की ओर से टदए गए लक्ष्य पूरे न कर पाए और 

उसका िेतन रोकने की नौबत आ जाए तो उसकी िालत क्या िोगी, 

इसका व्यटि सिज िी अनुमान लगा सकता िै। बिुद्देश्यीय थिाथ्य 

कायथकताथ की एक छोटी-सी नौकरी करने िाले रोशनलाल की 

किानी किते िुए डॉ.अटखलेश पालररया के मन की सांिेदनाएां 

उनकी किानी 'टदशािीन लक्ष्यÓ में पलकों को टभगो जाती िैं। 

किानी में िे टलखते िैं- 

''नसबांदी, नसबांदी, नसबांदी-ये शब्द रोशन लाल के 

मटथतष्क पर िर्थौडे़ की भाांटत मार करते र्थे। लक्ष्य प्राटप्त का भूत भूख 

से अटधक िािी िो गया र्था। टनरक्षर ग्रामीण पररिार टनयोजन के 

मित्ि को राष्रीय दाटयत्ि एिां टनजी कल्याण से न जोड़कर 

कायथकताथओां के थिार्थथ से पे्रररत मानते र्थे। अत: बदले में मोटी-मोटी 

अपेक्षाएां उनके टलए सामान्य बात र्थी। इस कायथिम का मुख्य 

प्रयोजन जन्मदर को घटाने के थर्थान पर मात्र लक्ष्य प्राटप्त रि गया र्था 

क्योंटक लक्ष्य पूणथ करने की िोड़ में टिटभन्न टिभागों के कमथचारी 

सांतोनोत्पटत में असक्षम व्यटियों को शल्य टिया के टलए पे्रररत 

करने लगे।ÓÓ 4 

टशक्षण सांथर्थाओां में िोने िाला भेदभाि कोई नई बात 

निीं िै। मेटडकल कॉलेज तक में प्राचायथ पुत्र के सार्थ टिशेि ररयायत 

बरतना अब आम िो चुका िै लेटकन इस भेदभाि के चलते टकसी 

टिद्यार्थी को जानबूझकर पीछे कर देने की प्रिटृत्त उस टिद्यार्थी के 

भटिष्य को अांधकारमय भी बना सकती िै। मिाटिद्यालय में सार्थ 
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पढ़ रिे टिद्याटर्थथयों के पे्रम और दोथती में उपजने िाली सांिेदना को 

भी डॉ. पालररया ने अपनी कई किाटनयाां में उकेरा िै। 

मिाटिद्यालयी जीिन की दोथती न जाटत को मानती  िै और न धमथ 

को। उनका तो  एक मात्र धमथ िोता िै दोथत की पीड़ा को दरू करना। 

डॉ. पालररया की किानी 'ऐसी र्थी ििÓ कुछ इसी तरि की 

भािनाओां का दथतािेज िै। किानी में मुटथलम नाटयका की 

सांिेदनाएां एक टिांदू नायक के प्रटत उस समय बिुत गिराई से प्रकट 

िोती िैं, जब कर्थानायक की िि मुटथलम सिपािी लड़की धमथ के 

बांधनों को तोड़ते िुए उसके सार्थ मांटदर जाती िै। धमथ को लेकर 

उसके टिचार बिुत थपष्ट िैं और मानिधमथ से बढ़कर टकसी धमथ को 

तरजीि निीं देती िैं। किानी में इसी सांिेदना को प्रकट करते िुए डॉ. 

पालररया बिुत िी सादगीपूणथ शब्दािली का  उपयोग करते िुए इस 

भाि को प्रकट करते िैं- 

''तुमने किा र्था-मैं अपने देश से बिुत प्यार करती ि ां। 

पागल िैं िे लोग, जो धमथ, सम्प्रदाय और भािा को लेकर देश को 

नुकसान पिुां ाैंचा रिे िैं और राष्रीय एकता में बाधक बने िुए िैं। 

एक क्षण रुककर तुम टफर बोली र्थी-मेरा धमथ िै भारत, और 

राष्रीयता िै मेरी जाटत।ÓÓ 5 

किानी में ििी लड़की जब नायक से टििाि करके 

साम्प्रदाटयकता की टशकार िोती िै और अपने बच्चे को बचाने के 

टलए िमलािरों की गोली का टशकार िो जाती िै तो नायक की गोद 

में अबोध बच्चे को देकर िि इस नश्वर सांसार से टिदा िो जाती िै। 

यिाां एक मुटथलम लड़की की अपने देश और पररिार दोनों के प्रटत 

जो सांिेदना प्रकट िोती िै, िि अटितीय िै। बिुत गिरी िै। ऐसी िी 

किाटनयों की आज टिांदी साटित्य में बिुत जरूरत मिसूस की जा 

रिी िै। यिी िे किाटनयाां िैं, जो टिांदी साटित्य को भांडार को सदैि 

भरा िुआ रखेंगी। कभी भी इस भांडार को रीतने निीं देंगी। अपनी 

सांिेदनाओां और भािपूणथ क्य के बल पर इस बटगया को सदैि 

मिकाए रखेंगी। 

सच तो यि िै टक डॉ. पालररया की सांिेदनशीलता िी 

उनकी किाटनयों में उतरती िै। जरा सी बात पर उनकी सांिेदनाएां 

जागतृ िो जाती िैं। िे टकसी एक घटना पर कई तरि से सोचने लगते 

िैं और टदलचथप बात यि िै टक िे बुरी से बुरी घटना के बाद भी 

उसका अांत अच्छी घटना के रूप में लाने के टलए तड़प उिते िैं। 

यिी सकारात्मकता उनकी किानी को टिांदी साटित्य के किानीकारों 

से अलग मुकाम पर ले जाती िै। उनकी किानी की सांिेदना जिाां 

पात्रों के सार्थ न्याय करते िुए उन्िें आदशथ टथर्थटत के सार्थ प्रथतुत 

िोने को मजबूर करती िै, ििीं पािकों को अपने सार्थ जोड़ते िुए 

उनकी रुटच और लगाि को भी टूटने निीं देते। यिी उनकी किानी 

की सबसे बड़ी सफलता िै। 
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